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І. Напрям виховної роботи: правове, громадянське.
ІІ. Мета: ознайомити з поняттями «гайзлайтинг», «види та прояви газлайтингу», формувати негативне ставлення до газлайтингу (неприпустимість проявів насильства та газлайтингу в колективі та сім'ї), ознайомити з механізмом реагування у ситуації газлайтингу.
ІІІ. Форма проведення: бесіда.

ІV. План проведення: 
Вступне слово класного керівника.

Ознайомлення з поняттям газлайтингу, його видами та наслідками.

Обговорення «Куди/до кого можна звернутись, якщо опинились, чи стали свідками газлайтингу?»
Підбиття підсумків
Хід проведення
Вступне слово класного керівника.
Доброго дня! 

Напевно, ви стикаєтеся з ситуаціями, коли під впливом наполегливих умовлянь, загроз або, переживаючи почуття страху, провини, безпорадності, дієте всупереч своїй волі. Після цього виникає відчуття, що вас обдурили, "кинули". Ви відчуваєте розчарування, досаду, втрату енергії і сил...

Це означає, що ви стали жертвою маніпуляції або прихованої агресії.

Часто буває, що жертва маніпуляції роками не здогадується, хто з її близького оточення (партнер, друг, колега, член сім'ї) є прихованим агресором.

Що ж таке маніпуляція?

Маніпуляція - це прихований психологічний вплив на партнера по спілкуванню з метою домогтися від нього вигідної поведінки. На відміну від інших способів взаємодії, при маніпуляції, крім явного відкритого мотиву, є прихований мотив, розрахунок, підтекст.

Маніпуляція виникає там, де людина не виражає відкрито і вільно свої почуття і наміри, а за допомогою різних прийомів намагається управляти навколишніми. В таких випадках зовнішнє значення слів, звертань або дії по відношенню до іншої людини не співпадає зі значенням внутрішнім.

Улюблені прийоми маніпуляторів:

· звинувачувати когось у своїх проблемах;

·  виглядати безпорадним;

· залякувати, в тому числі погрожувати самогубством;

· викликати у навколишніх почуття провини;

· вказувати близьким, що треба робити і чого не треба робити;

· не визнавати своїх помилок; + відмовлятися обговорювати проблему, вступати переговори;

· влаштовувати істерики; 

·  кричати, ображати

Маніпулятори, які звикли вважати навколишніх людей маріонетками, намагаються контролювати всіх навколо себе, а не взаємодіяти з людьми.

Існує безліч способів ухиляння від прямої взаємодії, які маніпулятори використовують дуже часто:

1. Прикинутися "випадковою" людиною в розмові: "Не моя справа говорити це вам", або "Я в цьому, звичайно, нічого не розумію, але...", або "Я не маю права лізти у ваші особисті справи, але мені здається...".

2. Піддати сумніву щойно сказане: "Забудьте про це", або "Ви не вловили головного", або "Не надавайте цим словам значення...".

3. Зробити вигляд, що його слова стосуються іншої особи: "Ах, це я не про вас, а так взагалі...", або "Це просто думка вголос, вибачте..."

4. Зробити вигляд, що не розібрався в ситуації або в контексті сказаного: "Це так .несподівано для мене...".

5. Загострення: під час суперечки маніпулятор відхиляється від теми і починає обговорювати особистість партнера або робить заяви, які роздратовують партнера. Як правило, при цьому використовуються фрази типу: Ти завжди", "Ти ніколи".

6. Під час розмови маніпулятор додає стільки проблем, скільки спаде на думку: згадує старі конфлікти і показує, що вони можуть бути пов'язані між собою.

7. У всьому звинувачувати іншу людину. Маніпулятор вважає, що він завжди правий, а інші помиляються. Він дивується, чому оточуючі не хочуть цього визнавати.

8. Залучення високого статусу: замість того, щоб відстоювати свої докази по суті, маніпулятор підкреслює, що у нього краща освіта, більше грошей або досвіду.

9. Втеча: щоб не вирішувати проблему, маніпулятор іде :з дому, просто відмовляється говорити або погрожує самогубством.

10. Уникання контакту: маніпулятор заявляє, що він нічого не пам'ятає, що він дуже хоче спати, погано себе почуває тощо.

До маніпуляцій, звичайно, вдаються незрілі, невпевнені в собі люди, які не вміють діяти більш ефективними шляхами.

Вони, як правило, бояться брати на себе відповідальність за свої дії і перекладають її на тих, хто поруч.

Звісно, не всяке маніпулювання є зло, але в переважній більшості випадків маніпуляції згубно позначаються як на житті самих маніпуляторів, так і на житті оточуючих.

Ознайомлення з поняттям газлайтингу, його видами та наслідками.
Мета: дати визначення поняттю «газлайтинг» та розповісти про його прояви
Класний керівник: Шлях до емоційного здоров'я лежать через аналіз власних маніпуляцій.

Перший крок, який можна зробити на шляху створення більш безпосередніх і відкритих відносин - усвідомити свою власну роль в маніпуляціях. Але не для того, щоб поставити собі діагноз, а для того, щоб навчитися будувати більш здорові відносини, отримувати бажане прямим активним шляхом. Справа в тому, що разом з усвідомленням у людині відбуваються серйозні зміни. Якщо ви навчитеся відчувати і розуміти свої власні маніпуляції і маніпуляції інших людей, ви навчитесь діяти свідомо і ефективно.

Якщо у вас є відчуття, що вами маніпулюють, необхідно максимально ефективно розробити психологічний захист.
Щоб вести переговори з маніпулятором або робити конкретні дії, важливо намагатись бути в спокійному, відчуженому стані. Не приймайте серйозних рішень, якщо вас переповнюють сильні емоції (гнів, страх, злість, здивування, радість). Навчіться розпізнавати симптоми "почуття провини", що провокується у вас кимось, і ніколи не дійте за мотивами провини. Помилки та їхні наслідки неминучі, але це ваші помилки. Не варто поспішати виправляти помилки тим шляхом, який спланований не вами.
Критично ставтеся до чужих ідей. Шукайте варіанти розв'язання проблеми за межами тих, які пропонує маніпулятор.

Пам'ятайте: завжди є можливості розв'язання проблеми, які не передбачені маніпулятором.

Змінюйте ситуацію таким чином, щоб вона стала чужою для маніпулятора. Завжди існують потенційні сили (час, люди, події), які працюють на вас.

Не приймайте чужої оцінки ситуації. Треба спробувати усвідомити ситуацію загалом і свої перспективи розв'язання проблеми. Оцінка ситуації в розумінні маніпулятора, в його термінах, дає перевагу саме йому. Відкидайте цілісну картину ситуації, створену не вами, якою б логічною або безвихідною вона не здавалася. Якщо ви прийняли чиюсь оцінку ситуації і почали планувати дії відповідно до цієї оцінки - маніпулятор отримав своє.

Треба не тільки відкинути чужу точку зору, але і запропонувати власну альтернативу оцінки ситуації загалом. 

Ваше звільнення від нав'язаної кимось точки зору може починатися з такої приблизно фрази:

А "Стоп! А тепер я розповім, як я бачу все це..." і далі можна розглядати обставини так, як бачите їх саме ви.

Враховуйте свої минулі помилки. Якщо раніше в схожій ситуації було прийняте рішення, нехай правильне, але використане кимось проти вас, треба надалі завжди розцінювати це рішення як помилкове і шукати інше.

Треба пам'ятати, що будь-яку міжособистісну ситуацію можна змінити: завжди є можливість відступити назад з будь-якої ситуації і сказати тому, хто маніпулює, або агресивному: "Я можу продовжувати жити без твоєї любові, твоїх грошей, навіть якщо таке життя буде більш важке для мене, поки ти не перестанеш робити А і не почнеш робити В".

Краще зазнати короткочасних втрат у грошах, часі і зусиллях, ніж взятися виконувати нав'язані вам зобов'язання. Виходьте з того, що для вас передусім найважливішими є зобов'язання перед собою. Мета будь-якої маніпуляції - управляти вчинками. 

Обговорення «Куди/до кого можна звернутись, якщо опинились, чи стали свідками булінгу?»
Класний керівник: Якщо ви опинились або стали свідками ситуації газлайтингу, можете звернутися:

- у коледжі – до соціального педагога, практичного психолога, класного керівника, викладача, медичного працівника;
- скринька довіри 

- телефон довіри 

- в поліції – до дільничого офіцера поліції, працівників ювенальної превенції; 

- до працівників служби у справах дітей; 

- неурядових громадських організацій; 

- зверніться за порадою до батьків, до людини, з якою у вас довірливі стосунки (друзі, родичі, вчителі).

Якщо ви зіткнулися з ситуацією булінгу, то для отримання інформаційних, психологічних, правових консультацій ви можете безкоштовно звернутися на Національну дитячу «гарячу лінію» за номерами 0 800 500 225 або 116 111 (безкоштовно) в межах України.
Підбиття підсумків
Класний керівник: Наше заняття закінчилося. А зараз прошу сказати: «Що вам найбільше запам’яталося?», «Що зможете в разі потреби застосувати в житті
Перелік джерел:

1. Простір без насильства / Укл.: О.М.Діхтієвська, І.В.Миник. – Миколаїв: МПЛСП, 2013. – 78 с
2. Гончаров В.Л. Домашнє насильство: як захистити дитину. – К.: Шк.. світ, 2009.

3. Загальна декларація прав людини.

4. Ігнатенко В. Захист прав дитини від усіх форм насилля // Психолог.  – 2009. – № 9.

5. Карєва М. Сім’я – простір без насильства // Психолог. – 2008. – № 19.

6. Конвенція ООН про права дитини.

7. Проблеми освіти. Науково-методичний збірник/Кол. авт. – К.: Науково-методичний центр вищої освіти, 2006. – 264 с.

8. Роерден Л.П. Посібник для вчителя «Не смійся з мене» (За проектом «Повага дією»). – Наукове видавництво «Акта», 2012. – 103 с.

9. Ткачова Н.О. Роль та зміст освітніх цінностей в умовах трансформації українського суспільства// Ціннісні парадигми освіти/ Укл. Н.О. Ткачова. – Х.: «Основа», 2004. – 39 -54 с.

